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Achten Sie auf die richtige
Einstellung des Thermostats

cd. 12 °C Tipp: Thermostat richtig einstellen
ca. 16 °C
ca.7 °C Stellen Sie das Thermostat auf die gewiinschte Raumtemperatur ein. Ist diese héher als erforderlich,
,‘ ca. 20 °C verbrauchen Sie unnétig Energie. Und jedes Grad weniger senkt lhren Verbrauch um etwa 6 %.

Stufe 1 entspricht etwa einer Temperatur von 12°C. Der Abstand zwischen einer Stufe und der
nachsten betragt dabei etwa 4°C, die kleinen Striche dazwischen markieren jeweils ein Grad. Stufe 5

;_//(\gf\;; S entspricht also bereits etwa 28°C.
. OO) s\\‘/ .28 °C

\\m}\\* \ yes

MR e Die Heizung kurzinstig

W ey herunterzudrehen verbraucht

unndtig viel Energie
Tipp: Richtiges Heizen bei Abwesenheit :::' “hﬁ.';:::::z'.?hw. ﬂ?.g:’;:ﬁ.bm:::“:"'
auf 15°C eingestellt.

Bei Abwesenheit bis zu zwei Tagen, die Temperatur bis auf 15°C, bei langerer Abwesenheit bis
auf 12°C oder die Frostschutzposition des Thermostatventils einstellen; auch wahrend der \ N0
Nachtstunden die Raumtemperatur moglichst um 5°C senken. Achtung: die Temperaturen >
sollten auch bei langerer Abwesenheit nicht unter die angegebenen Grad fallen, andernfalls
kostet das Aufheizen zu viel Energie. Je nachdem, wie tief die Temperaturen sinken, kdnnte das
Aufheizen sogar Tage dauern. Nur leicht gebaute Hauser, zum Beispiel aus Holz, lassen sich
vergleichsweise schnell wieder aufheizen. Frven A7
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Elektronische
Thermostate haben Vorteile

. 0 Woba- »;(r‘ﬁ'm =
mechanische Thermostate N 177 Sl - Tipp: Elektronische Thermostatkopfe

Sie sollten die Betriebszeiten der Heizung Ihrem Bedarf anpassen. Die Verwendung von
programmierbaren Thermostatventilen mit Nachtabsenkung vermindert Ihre Heizkosten
erheblich. Die Absenkung um ein paar Grad kdnnen Sie auch tagsiber nutzen, wenn Sie
regelmalig auBer Haus sind. Bei zentral beheizten Hausern kdnnen Sie |hre individuellen
Heizzeiten bequem Uiber elektronische Thermostatventile programmieren. Zum Beispiel
das Wohnzimmer den ganzen Tag lber auf 20°C zu halten, auch wenn Sie den ganzen Tag
auBer Haus sind, ist reine Verschwendung. So kdnnen Sie das elektronische Thermostat so
programmieren, dass es unter Tag, bei lhrer Abwesenheit, nur 17-18°C halt und eine Stunde
vor lhrer Riickkehr wieder auf 20°C umschaltet. Auch fir das Bad braucht es normalerweise
unter Tag nicht dauernd 20-22°C. So kénnen Sie bis zu 30% der Heizenergie einsparen.
Lassen Sie sich ein kostenloses Angebot der Fa. Oilcontrol fiir elektronische
Thermostatkopfe unterbreiten: einen elektronischen Thermostatkopf bester Qualitat
bekommen sie heute schon ab ca. 15€!
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Tipp: Wieviel Grad sind ideal?

Unsere Empfehlung:
- Im Wohnbereich 20°C

mmmmmmmmmmmm

- In der Kiiche, wo KiuihIschrank, Herd und Spilmaschine mitheizen: 18°C

- Im Schlafzimmer 15°C - 17°C

- Im Bad und Kinderzimmer dirfen es, wahrend ihrer Benutzung, ruhig 22°C - 23°C sein.

- Im Flur und unbenitzten Rdumen braucht es nicht mehr als 15-16°C sein.

Energie und Kosten sparen mit
richtig justierten Thermostaten

"
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Entscheidend ist, wie behaglich man es selber findet. Das ist von Mensch zu Mensch
unterschiedlich, aber Gewohnheit spielt dabei eine groRe Rolle. Eine Absenkung der
Raumtemperatur in einer Wohnung von 50 m? um 3°C, zum Beispiel von 23°C auf 20°C,
spart rund 18 Prozent an Heizenergie. Viel niedriger sollte es nicht werden. Sinkt die
Temperatur unter 15°C, kann es zur Kondensation von Feuchtigkeit kommen. Schimmel
kann die Folge sein.

Nicht durchgehend genutzte Raume wie Schlafzimmer, Bad und Kiiche haben ihre optimale
Temperatur bereits bei 15 bis 18 Grad Celsius erreicht. Das entspricht Thermostatstufe 2.
Sind die Bewohner nicht zu Hause, reicht eine Temperatur von 15 bis 16 Grad bei
Thermostatstufe 1 bis 2. Das gilt auch nachts. Zusatzliche Kosten spart zudem, wer die
Heizung eine Stunde vor dem Schlafengehen herunterdreht. Und dies hat noch einen
zusatzlichen, sehr erfreulichen Effekt fiir unsere Gesundheit: mehrere Studien haben
ergeben, dass unser Koérper bei einer Raumtemperatur zwischen 15 und 18 Grad Celsius
am besten in den Schlaf findet. Die regenerierenden Prozesse, die unser Kérper Giber Nacht
durchlauft, werden bei dieser Temperatur ideal unterstiitzt. Wer die Heizung zu hoch
aufdreht, riskiert dagegen einen ungesunden Schlaf.
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Heizkosten reduzieren, Schimmel
vermeiden mit geschlossenen Tiiren

In kithlen RGumen ;-
% kann warme und ="
feuchte Luft Schimmel -

20 °C ;‘> begiinstigen.

Die kihle Luft &R
lasst die Tem- 15 °C
peratur sinken.

20'¢C
feuchte Luft

15
trockene Luft

Tipp: Tiiren schlieBen!

Turen zu Rdumen, die weniger beheizt werden, sollten nicht offenstehen. Dadurch kiihlen Zimmer, die eigentlich warm bleiben sollen, aus, wahrend
Rdume, in denen Kihle herrschen sollte, unnétig erwarmt werden. AuBerdem steigt dadurch die Gefahr der Kondenswasserbildung. Dies kann an den
AuBenwanden des kiihleren Zimmers entstehen, sobald warmere Luft aus anderen Rdumen eindringt. Das ist auch der Grund dafiir, warum Schlafzimmer
morgens geliiftet werden sollten. So kann die Feuchtigkeit, die Gber Nacht entstanden ist, besser entweichen.
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Richtig liften: Fenster weit 6ffnen

und auf Durchzug achten
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’ Bei gekippten Fenstern wird die
Luft nur teilweise ausgetauscht.
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Tipp: Richtiges Liiften

Besser: Dreimal am Tag Fenster 6ffnen, Thermostatventile schlieBen, fiinf bis
zehn Minuten lang auf kraftigen Durchzug achten. Durchschnittlich gelangen
taglich in die Raumluft eines Vier-Personen-Haushalts 15 Liter Wasserdampf. Bleibt
der Austausch der feuchten Luft aus, droht Schimmel. Auch damit sich
krankmachende Schimmelsporen nicht vermehren kénnen, ist regelmaRiges Liften
in der kalten Jahreszeit das A und O. Die Faustregel lautet: Je niedriger die
Raumtemperatur, desto haufiger muss gelliftet werden. Aber ACHTUNG: Gekippte
Fenster leiten teure warme Luft ungenutzt nach Drauf3en. In der Regel genligen aber
drei bis viermal taglich finf Minuten StoBliiften. Bei der StoRliiftung werden alle
Fenster und Zimmertliren der Wohnung weit gedtffnet. Die Feuchtigkeit kann
entweichen ohne das Mauerwerk und andere Gegenstande abzukiihlen. In einer
50m? Wohnung kann allein dieser Tipp eine Ersparnis von weit Giber 150 Euro im
Jahr einbringen.

Verbrauchte Luft ist sehr feucht. Frischluft warmt sich durch den geringeren
Feuchtigkeitsanteil viel schneller auf, als abgestandene Luft. Dies gilt tibrigens auch
bei Regenwetter. Nach dem SchlieBen der Fenster ist die gewiinschte
Raumtemperatur schnell wieder erreicht. Das senkt den Energieverbrauch.
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Tipp: Schluss mit heimlichen Dauerliiften

Mit Hilfe eines brennenden Teelichts kdnnen Sie testen, ob Zugluft trotz geschlossener Fenster in
lhrer Wohnung besteht. Fillen Sie Fensterspalten mit Schaumdichtungsband oder
Gummidichtungen. Finf Meter Dichtungsband bekommen Sie fiir etwa zwolf Euro in jedem
Baumarkt. Bei Doppelkastenfenstern nur den inneren Fligel abdichten, sonst sammelt sich das
Kondenswasser im Scheibenzwischenraum und Feuchtigkeitsschaden entstehen.

Heizkdrpernischen
" glinstig ddmmen

Tipp: Heizkorpernischen dimmen

Heizkorper.

sowzano-sozen ) &0

. Baumarkt-Dichtungen kdnnen

die Zugluft stoppen

Wande hinter Heizkorpern sind oft diinner und verursachen so einen groBen Warmeverlust.
Heizkorpernischen sollten deshalb mit Dammfolien gegen den Warmeverlust isoliert werden. Um eine
optimale Isolation zu erreichen, sollte der Dammstoff so dick wie mdglich sein. Hinter den Heizkérpern
befestigt, reflektiert er die Warme in den Raum und verhindert so, dass zu viel Energie einfach durch die
Wand verschwindet. In Baumarkten gibt es preiswerte Dammstoffe, die mehrere Millimeter stark und zur
Raumseite mit einer Aluminiumfolie beschichtet sind. Viel Geschick sie anzubringen ist selten noétig: Die
aufgerollten Bahnen oder quadratischen Platten werden mit einer Schere einfach passend zugeschnitten
und mit wasserléslichem Spezialkleber auf Tapete oder Wand befestigt. Kosten: weniger als 15 Euro pro
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Tipp: Warmestau an Heizkérpern vermeiden

Energiebedarf Energiebedarf

100 % 90 %

Energiebedarf

140 %

Heizkorperverkleidungen und Mobel vor Heizkérpern verhindern, dass sich die Heizungswarme
in den Raum ausbreitet. Das bedeutet bis zu flinf Prozent mehr Heizkosten. Reichen Vorhange
Uber die Heizkorper, erhoht sich der Warmeverlust unter Umstanden nochmals erheblich.

1
ohne Vorhang  halber Vorhang langer Vorhang

Ganz einfach:
Heizkdrper entliiften

Kein Problem, der Heizkorper

Tipp: Heizkorper entliiften

Wir miissen den muss;:sﬂfngi\:ﬁ;den. lhre Heizkorper gluckern und werden nicht mehr richtig warm, obwohl das
m:tﬂl?:::;;';;:?;;" Thermostat voll aufgedreht ist? Entliften Sie sie, denn jede Luftblase bedeutet

unnotige Verschwendung. Halten Sie ein Gefall unter das Entliftungsventil am
Heizkorper und 6ffnen Sie das Entliftungsventil. Vorsicht! Das Heizwasser kénnte sehr
heiR sein! Lassen Sie es gedffnet, bis nur noch Heizwasser in das Gefals lauft und keine
Luft mehr entweicht. SchlieRen Sie das Entliiftungsventil und heizen Sie wieder normal.
Aber Achtung: Wenn sich der Heizkdrper mit Thermostatventil oben hei und unten
kalt anfiihlt, ist dies normal und bezeugt eine gut eingestellte Heizanlage!
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Tipp: Nachts Rollldden, Fensterldden und Gardinen schlieRen Enormer Warmeschutz durch

herunter gelassenene Rolldden

Ist es draullen sehr kalt, geht viel Warme lber Glas und Rahmen der Fenster verloren. Wer die Rollladen

schlieBt, kann den Warmeverlust um mehr als 20 Prozent verringern, Vorhdnge bringen weitere zehn Prozent. [ Isolierverglasung

Ein hydraulischer Abgleich sorgt
flir gleichmaRige Erwarmung

Der hydraulische Abgleich sorgt fiir eine gleichméBige
Wiérmeversorgung fiir alle Heizkérper.

Wiérmeschutzver- _
glasung

\
80~
Waérmeverlust

weniger
Waérmeverlust

N
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Tipp: Hydraulischer Abgleich
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hydraulischen Abgleich hydraulischem Abgleich

Dieser Tipp benotigt zwar einen Eingriff in die Heizanlage, aber 16st oft Probleme von zu
kalten Wohnungen und bringt noch dazu erhebliche Ersparnisse mit sich. Obwohl tiberall
auf Stufe drei gedreht, gliiht der Heizkorper in einem Zimmer, in einem anderen wird er nur
lauwarm? Die richtige Einstellung des Heizsystems durch einen hydraulischen Abgleich I6st
das Problem der ungleichmaRigen Warmeverteilung. Dabei wird fir jeden einzelnen
Heizkorper die Menge an Heizungswasser so begrenzt, dass zu jedem Heizkdrper genug
Warme transportiert wird, aber nicht mehr als nétig. Zugegeben, hier muss der Fachmann
ran: Beim hydraulischen Abgleich wird die Warmeversorgung im Haus so eingestellt, dass
alle Heizkorper im Haus gleichmaRig und effizient mit Warme versorgt werden. Bedingung
fir diesen Abgleich ist, dass lhre Heizung bereits voreinstellbare Thermostatventile
verwendet. Sie konnen im Mehrfamilienhaus dies also nicht selber tun, aber wir raten
ausdriicklich dies von lhrer Hausverwaltung zu verlangen! Mit einer richtig eingestellten
Heizanlage kdnnen Sie bis zu zehn Prozent Energie sparen — so macht sich der Handwerker
rasch wieder bezahlt.
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Die Dammung der Heizungsrohre
st eine sinnvolle Malinahme:

ungedémmte A=
Heizungsrohre

Tipp: Wande und Heizungsrohre dimmen

Das spart Energie
undk':)siefwe:ig! Zimmerwande konnen auch nachtraglich relativ einfach mit einer

Innenddmmung isoliert werden. Dabei wird das Dammmaterial an den
Zimmerwanden angebracht.

Enorme Energie-
und Kostenein-

sparungen: Auch die freistehenden Heizungsrohre sollten gut isoliert werden,
beispielsweise mit einer Ummantelung aus Schaumstoff. Leitungen sollte man
vor allem dort dammen, wo sie durch ungeheizte Raume, wie zum Beispiel

auch Keller, verlaufen. Die Heizkostenersparnis liegt bei rund acht Prozent.

Heizungsrohre zu

démmen verursacht
eringe Investitions-
osten.
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Tipp: Wasser sparen

Im Bad lohnt sich das Sparen

- hier W”-d das meiste Trinkwasser Viele Tatigkeiten im Badezimmer geschehen aus reiner Routine heraus. Das tagliche
VerbraUCht Zahneputzen zahlt ebenso zu diesen Routinehandlungen, wie die allmorgendliche Rasur

oder die erfrischende Dusche. Dabei stellt sich die Frage: Muss der Wasserhahn dabei
wirklich durchgehend aufgedreht sein?

Zahnputzbecher Wer seinen taglichen Ablauf im Badezimmer bewusst analysiert, wird rasch merken, dass

benutzen tagtaglich eine groRe Menge Trinkwasser ungenutzt in den Abfluss lauft. Warum beim
Ziahneputzen nebenbei warmes Wasser laufen muss, bleibt das Geheimnis vieler
Zeitgenossen. So spart man automatisch Wasser ein, wenn zum Spiilen ein

sEJ:tSEZZZn i Durchfluss- Zahnputzbecher verwendet wird. Dasselbe gilt fiir alle, die beim Rasieren das Wasser nicht
R bggl.r,enzer durchgehend laufen lassen und das Waschbecken nur zur Halfte mit Wasser fillen.
einbauen

Dreht man wahrend des Einseifens der Hinde den Wasserhahn ab, konnen rund 15 Liter
Wasser allein beim Handewaschen eingespart werden. Auch das Duschen bietet reichlich
Gelegenheit dazu, das Wasser zwischendurch kurz abzudrehen. So kdnnen alleine bei
einer Dusche bis zu 30 Prozent Wasser eingespart werden.

g 'sparsamen Beim Z&hneputzen
*. Duschkopf und Rasieren:
. benutzen Wasser abdrehen

Duschen versus Baden

Generell schont derjenige seine Haut, der eine Dusche einem ausgiebigen Bad in der Wanne vorzieht. Davon abgesehen verbraucht eine erfrischende
Dusche zwischen 30 und 80 Liter Wasser, wahrend ein Bad mit einem Wasserverbrauch von 150 bis 200 Liter zu Buche schlagt.

Auch das Duschen selbst bietet reichlich Potenzial zur Einsparung. Wahrend ein herkdmmlicher Duschkopf einen Wasserverbrauch von bis zu 25 Liter pro
Minute zulasst, reduziert ein Sparduschkopf den selbigen auf acht bis zehn Liter pro Minute. Diese Duschkoépfe vermischen das Wasser mit Luft, somit
bleibt der Duschgenuss derselbe. Altere Duschképfe miissen nicht zwingend komplett ersetzt werden, um Wasser zu sparen. Solche Modelle kénnen
mihelos nachgeristet werden. Der hierfiir erforderliche Nachristsatz ist bereits um rund finf Euro erhaltlich. Mit nur wenigen Handgriffen montiert,
reduziert ein solcher Durchflussbegrenzer den Wasserverbrauch um bis zu 50 Prozent.

Durchflussbegrenzer, die durch die Beimischung von Luft den Wasserverbrauch bei gleichbleibenden Duscherlebnis Gber 50% reduzieren, gibt es fiir
wenige Euro fiir alle Typen der handelsiiblichen Wasserhdhne.
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Ein tropfender Wasserhahn
muss repariert werden

Mit handwerklichem Geschick kinnen Sie
den Wasserhahn selbst reparieren. (R {
\5" Tipp: Der tropfende Wasserhahn

Das konstante Tropfen eines undichten Wasserhahns hat bereits Tausenden Menschen wertvolle
Nerven gekostet. Meist unbekannt hingegen ist aber die Tatsache, dass ein undichter Wasserhahn ein
enormer Verschwender von Trinkwasser ist.

A\ ¥) Bereits ein harmlos erscheinendes Tropfeln summiert sich in Summe auf jahrlich mehr als 800 Liter
§ % Trinkwasser. Daher sollte ein undichter Wasserhahn moglichst zligig repariert werden. Unliebsame
g T Zweigriff- Uberraschungen bei der nichsten Wasserrechnung werden somit einfach vermieden.
Einhebelmischer Wasserhahn
Die Kartusche muss evtl. Ventile und Dichtungen
ausgetauscht werden. missen evil. ausgetauscht
werden.

Wie Sie sehen, gibt es viele einfache Mdglichkeiten, um bei Heizung und Warmwasser viel Energie und Kosten
zu sparen, ohne groRe Eingriffe tatigen und ohne auf Lebensqualitdt verzichten zu missen. Im
Mehrfamilienhaus mit zentralisierten Anlagen ist es jedoch unbedingt notwendig, alle Nutzer zu diesen
Einsparnissen zu ermutigen. Somit wiirde sich auch fiir jeden Einzelnen den Fixkostenanteil der Heiz- und
Warmwasserkostenabrechnung am Ende des Jahres verringern. Dies setzt eine professionelle Erhebung der
Verbrauche und Erstellung der Abrechnung fiir die Nutzer voraus. Es ist einleuchtend: Jeder spart mehr und
lieber, wenn sich dies auch im Geldbeutel direkt niederschlagt. Die Techniker der Firma Qilcontrol GmbH, schon
seit 1951 im Heizungsbereich tatig, beraten Sie gerne und unverbindlich fiir die besten Losungen.

)
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